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Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

Muestras gratis de productos
organicos que incluimos en
nuestra dieta diaria.

Jockey Hollow Bar & Kitchen
110 South Street, Morristown,
NJ
2pm- 4pm

Sesiones de meditacion
personal para estar libre
de estrés.

Anisfiel School of Business,
aula 420 en Ramapo
College.

505 Ramapo Valley Road,
Mahwah, NJ 07430
12:10PM- 12:45 PM

~
J

Kung-Fu,
Kickboxing, y
Zumba

Classes gratis para

adultos y nifios.
1275 Bloomfield A

VE,

Fairfield, NJ 07004

10AM-9:30PM

Tratamieno y Recuperacion en
la adiccion de drogas.

1 Avon Avenue, Newark, NJ
6PM-8:30 PM
Soluciones naturales con
aceites esenciales.

611 Ratzer Road, Wayne, NJ
7:PM-8PM

5

Exdamenes de presion,
glucosa, colesterol,
dental, varices y HIV
Consulado del
Ecuador
400 Market St. 4arto
piso. Newark, NJ 07105
8:AM-3:30PM

6

Programas de salud. Opciones de
trabajo en el area de la salud.
Consulado de Colombia
550 Broad St, Newark, NJ, 07102
8AM-2PM
Feria de Salud en Mi Casa es
Puebla.

77 3rd St, Passaic, NJ 07055
9AM-4PM

Como disfrutar de comidas
deliciosas durante "las fiestas'
Para registrase, por favor
llamar al
973-835-5044
Riverdale Public Library
93 Newark Pompton Turnpike,
Riverdale, NJ 07457

Camina e informate con
temas de la salud, educacion y
mas.

Municipal lor #1, William

Classes de Yoga GRATIS
Recuerda de traer agua
Montclair Public Libray

50S. Fullerton Ave.

Introducion del libro, "Food
Freedom Forever"
Barnes & Noble
765 New Jersey 17 Parumus, NJ

Toma de conciencia
con el cancer de mama.
Mariam Hall 718
Teaneck Road,

Dia Nacional de la
Concientizacion del HIV en la
comunidad Latina.

99 Broadway Newark, NJ 07104

Caminata
Iniciativa para una vida
saludable
Warinanco Park

Street, Nutley, NJ 07110 Montclair, NJ 07042 7pm Teacneck, NJ 6PM-10PM 1962 St George Avenue Elizabeth.
8:15AM-9:30AM 9AM-10PM NJ 10AM
9 10 11 12 13 14 15
Aprenda a como controlar Ejercicios para Flu shot Examenes de Presion, | Examenes de Presion, glucosa y
la diabetis. mantenerse en forma. | (Gratis para los recipientes de | glucosa y colesterol colesterol
The church of the Good Shepher. | Saddle River County Medicare Part B) Constilado de El @onculadolde Pern Pruebas VIH
Margaret King A"f- Ringwood, NJ ) ‘Pa{r.k Verona Community Center Salvador 100 Hamilton Plaza . Suit 1220. NJ Consulado de Colombia
07456 ”i‘jj'"gf;; ;0"15;;::;"‘1' 880 Bloomfield Ave.Verona, NJ| 40 Parker Rd #100 07505 2:00 amalipm
9:30 AM 07044 SPM Elizabeth NJ
16 17 18 19 20 21 22
Camina e informate con temas |Aprenda a como manejar tu salud Conferecia, Aproximacion ala
de la salud, ejercicio, y delasenterimeriades: patologia de la glandula prostatica.
Gt oG DL Para asegurar tu asiento llama al "Hermaturia" Enfoque del
s s e 973-972-1182
MTD]CET(};; ;#(i Wllliargl'?tslil:/.l Rutgers Cancer Center sangrado urinario. Dr Angie
Nutley. : | 205 South Orange Ave, Room C- Ramirez. Instituto Nacional de
9:30AM 1228 Newark, NJ 07103 Cancerologia ESE.
Consulado Colombiano
550 Broad St, Newark, NJ, 0710
23 24 25 26 27/ 28
|
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30 31 MEXICO COLOMBIA PERU ECUADOR EL SAVADOR




